


ビタミンCが多く夏バテ
予防として沖縄で愛されてきた食材。

滑らかな食感とまろやかな
甘味が味噌と相性が良い、へちまの絶品いりちー。

くるま麩と卵を炒めた香り
が芳しくもちもちふわふわで美味しい！

写真はイメージとなります。※季節や仕入れに応じて料理の内容が異なる場合があります。  

沖縄の豚の角煮です。
 泡盛を使用しえもいわれぬこくと
うまみを醸しだします。

沖縄の先人達があみ出した
冷蔵庫のない時代の豚肉の保存食
野草と塩でつけた三枚肉を炙った一品。

ちゃんぷるーいりちーんぶしーちゃんぷるーいりちーんぶし―

コラーゲンが豊富な豚足は
細胞を若返らせ動脈硬化を防ぐ！

豚肉料理

1,100 円 　960 円

　770 円　930 円

( 全税込価格 )

ごーやちゃんぷるー ナーベラーみそいりちー ふーいりちー

ミヌダル

ラフテーと地野菜の煮物 すーちきの炙り

足てびち

900 円 900 円 900 円

琉球王朝料理

豚肉の黒ごま蒸し



南海の幸

珍味珍味

おいしい！

おいしい！
( シャコ貝の肝 )

濃厚な生牡蠣のような味わいです。 あわびによく似た
あわびによく似た

(全税込価格)

島の魚貝の盛合せ
4,000 円

まぐろ造り

シャコ貝

1,150 円

1,500 円

1,250 円

1,000 円

1,200 円

　500 円

1,250 円

白身魚造り

夜光貝

夜光貝やわらか煮

島ダコとセイいか
造り盛合せ

ギーラトーフ

（一口たこ）
1,300 円うむずなーと

島の野菜 (アダン等 )いりちー







写真はイメージです。

石垣牛
すじ煮込み

石垣牛
ハンバーグ 2,000円

1,000円
石垣牛
ローストビーフ 2,310円

(税込価格 )

石垣牛
なしびーいりちー

2,120円

石垣牛陶板焼 3,800円
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