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らふてーと地野菜の煮物
こーじゅーしー（炊込みご飯）
わんこそば 又は アーサー汁
ちきむん（お漬物）

らふてーと地野菜の煮物
こーじゅーしー（炊込みご飯）
わんこそば 又は アーサー汁
ちきむん（お漬物）

すぬる（天然もずく）
みみがー（豚軟骨の和え物）
昆布いりちー（昆布の炒め煮）
地豆豆腐（落花生の豆腐）

すぬる（天然もずく）
みみがー（豚軟骨の和え物）
昆布いりちー（昆布の炒め煮）
地豆豆腐（落花生の豆腐）

こーじゅーしー（炊込みご飯）
ちきむん（お漬物）
こーじゅーしー（炊込みご飯）
ちきむん（お漬物）

すぬる（天然もずく）
昆布いりちー（昆布の炒め煮）
すぬる（天然もずく）
昆布いりちー（昆布の炒め煮）

八重山そば（小）八重山そば（小） 地豆豆腐（落花生の豆腐）地豆豆腐（落花生の豆腐）
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※写真はイメージです。



※写真はイメージです。

八重山のソウルフード八重山のソウルフード

クロレラ・ユーグレナすば ・
・

1,000円

・

1,600円
・

1,300円

1,100円

・

・

1,500円

こーじゅーしー付
( 炊込みご飯 )( 炊込みご飯 )

こーじゅーしー付

味自慢！

750円

三枚肉すば三枚肉すば
1,200円


	2025昼餉のコピー
	0b53a848c1b9d7a25f79f0cda17bacb8541b6eb8a6a022477782d5707029d72c.pdf

